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Lararhandledning — Ingapedofiler.info,
underlag till 8 lektioner i amnet
pedOﬁler (numrerade 0-7)

Sexualkunskap ar viktigt, och inte minst att barnen lar sig om hoten fran pedofiler. Du valjer
hur du vill lagga upp det hela, men nedan féljer forslag mm. Se introduktionsfilmen till dessa
lektioner. Se introduktionsfilmen till denna handledning pa YouTube.

Lankar kan andras, dokumentet kan uppdateras efter Feedback, osv. Sa atervand till
https://vuxen.ingapedofiler.info/undervisar.htm fér eventuell uppdaterad lararhandledning.
Denna Lararhandledning &r aktuell April 2021.

Sexualkunskap

Innan lektionerna om peddfiler startar bér barnen ha, i vart fall, en viss grundkunskap om
sex. Vad det ar och vad det gor. Du kan genomféra detta sjalv eller du kan lata de barn som
gar i &k 3 eller hogre se var film Filmen om Sex (https://youtu.be/azH4062BLz4) . Vi har ocksa
en Lektion nr 0 (noll) i denna handledning som bygger pa denna film. Notera att denna film ar
en personlig reflektion av Per Oberg om vad sex ar och varfér den ser ut som den gor. Syftet
ar att ge barnen en okad forstaelse. Du kan anvanda filmen gratis via YouTube eller bestélla
ett eget exemplar — maila oss — eget exemplar kostar 90:- och inkluderar da er egen skolas
eller organisations namn vad géller rattigheten att anvanda den. Men oavsett se till att
barnen har en grundkunskap om sex forst.

Darefter

Du kan vélja att genomféra en eller flera eller alla 8 lektioner som foreslas har. Du kan
naturligtvis sla ihop eller ta delar av lektioner och skapa ditt eget. Men den ursprungliga
skapelsen av dessa 8 lektioner ar till for att ge barnen en mer heltackande och djupare
forstaelse.

Du kan anvanda material som &r gratis och/eller bestalla material fran oss for att genomféra
detta. Nu foljer en info om detta och darefter de 9 lektionerna.

Gratis

Allt pa vara webbsidor kan du anvanda:

-Webbsidorna for barn, https://ingapedofiler.info. Barnsidornas 10 kapitel ar var och en
uppdelad i delar, mellan 2 och 9 delar som var och en motsvarar en webbsida.

-Filmen Filmen om sex via YouTube. (https://youtu.be/azH4062BLz4)

-Barnsidorna bestar av inledning plus 10 kapitel. Nastan varje sida har en nerladdningsbar
ljudfil du kan anv&nda. Och en speciell sida dar du har hela kapitel som ljudfiler, en per
kapitel, &ven dessa ljudfiler kan laddas ner: https:/ingapedofiler.info/ljud.htm.

-Denna Léararhandledning &r fri.

Plus vi har andra lankar du kan se pa féljande webbsidor:

- hitps://vuxen.ingapedofiler.info/undervisar.htm , och

- https://vuxen.ingapedofiler.info/gratis.htm, och sidorna som foljer pa

- https:/ingapedofiler.info/kap9 1lankarmm.htm (ingar i barnens avsnitt under kapitel 9).
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Kopa

e Du kan kopa in Filmer, en per lektion som hor ihop med denna lararhandledning.
Dessa filmer ar till for att tittas pa som en inledning till respektive lektion. Mp4-film
med film, bilder och ljud.

e Du kan aven kopa in PowerPoint-presentationer, alternativt OpenOffice-
presentationer (beroende pa vilken mjukvara du har installerad). Dessa ar avsedda
att anvandas under sjalva lektionen fran start till slut. Presentation med bilder, ibland
med ljudinslag och ibland med filminslag. (Du valjer antingen en film eller en PP-
presentation — inte bagge eftersom innehallet ar i huvudsak detsamma, men de
anvands pa lite olika vis.)

¢ Du kan aven kdpa personalutbildning, och rent av exempellektioner utférda hos er av
oss med er som larare pa plats for att lara.

Mer info hittar du pa: https://vuxen.ingapedofiler.info/kostar.htm

Planera utifran foljande
For varje lektion valjer du hur du anvander vart material. Du kan vélja en eller flera
(kombinera) av foljande:

e Inspirerad av vart material, inklusive denna handledning, skapa en egen lektion.

e Se filmen forst och darefter genomfora lektionen.

¢ Anvénda dig av PowerPoint/OpenOffice presentationen for respektive kapitel dar du
foljer denna presentation och for respektive bildsida plus mellan de olika
sidorna/bilderna lagger in interaktion med eleverna.

e Att du anvander dig av vara webbsidor. Antingen att du later eleverna pa egen hand
se sidorna (eller de sidor du vdljer) innan, for den del du planerar, eller att du visar en
sida i taget for gruppen och diskuterar dess innehall. Att sidorna har ljud gér att man
kan lyssna pa sidan ocksa forst (notera att man maste klicka sa ljudet startar — éverst
pa respektive sida).

Paborja lektion
Foreslar att lektionen borjas med att lararen berattar vad dagens lektion skall handla om (och
om ni planerar flera av lektionerna vad ni redan klarat av respektive kommer ta upp senare).

Darefter, om ni anvander er av vara filmer, PowerPoint/OpenOffice-presentationer och
webbsidor berattar for barnen att alla bilder pa personer ar med som illustrationer for att gora
det lattare att forstd — men betyder inte att de personerna ar pedofiler (vuxna) eller utsatta for
pedofiler (barn). (Bilderna kommer dels fran bilder vi képt in, dels fran bilder fran internet dar
vi ar tillatna att anvanda dessa — nagra har anpassats. Nagra fa bilder, allt ljud och filmer &r
vara egna.)

Anvander du PowerPoint eller OpenOffice presentation, sa titta igenom detta sjalv innan du
visar eleverna sa du ar beredd pa vad som kommer. Ibland t.ex. bladdrar presentationen
sjalv fram, det forekommer “slides” dar det kommer ljud eller film som sedan bladdrar vidare
sjalv.

"Lararkommentar” betyder att vi ger dig en kommentar om nagot som &r bra att veta.
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Lektion O (noll)

Sexualkunskap: Barnen behdver viss grundkunskap om sex innan man pratar om pedofiler.
Om ni inte gett det pa annat vis, folj denna lektion fére lektionerna om pedofiler.

Underlag: Vi har en online-film. Filmen kan baddas in pa er hemsida. Filmen rekomenderas
for barn 9 ar och uppat. For yngre avgor ni sjalva efter att ha tittat.
https://youtu.be/azH4062BLz4

I.  Beratta att filmen ar gjord av den som gjort webbsidan ingapedofiler.info. Och att den
innehaller asikter och synpunkter som han har — och att det finns olika asikter om
detta.

Il.  Se filmen om sex, l&nk ovan.

lll.  Diskutera filmen
a. Nar ar det forbjudet och nar ar det tillatet att ha sex med en annan? (Alltid
tillatet ha sex med sig sjalv — onani — oavsett alder).
b. Diskutera varfor vi manniskor har sex (fran borjan, barn och sammanhallning)
c. Vad skall man tanka pa for att vara en bra manniska nar det galler sex?
d. Varfor ar det viktigt att forsta att Pornografi kan vara Fake News?
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Lektion 1
Allman del: Inledning. Vad sager lagen, Om pedofilen kanner eller inte kdnner barnet, nar
pedofilen slar till och om vart man hittar lankar mm.
Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor (Just denna lektion &r plock fran olika online-kapitel):

e Inledning (https://ingapedofiler.info/inledning.htm)

e Onlinekapitel 1, del 2 om_lagen.

¢ Onlinekapitel 3, Kanner eller kanner inte barnet. Del 1, Del 2 och Del 3.

¢ Onlinekapitel 9, Del 1, Del 2 och Del 3.

Forslag:
Borja med fradgan om kéarlek och sex — speciellt om detta inte gats igenom pa annat
satt tidigare.

I.  Diskutera:

a. Ar karlek bra? — diskutera varfor.

b. Hur hanger kérlek och sex ihop?

c. Kan man ha sex utan karlek?

d. Ar sex bra eller daligt? (Svar blir ju bade och beroende pa ...).

Sa till pedofilerna:

Il.  Vad ar en pedofil? Diskutera.

1. Kom fram till att en pedofil &r en Vuxen, eller nastan vuxen, som vill ha sex med
ett barn. Och, viktigt, att aldersskillnaden skall vara minst 5 ar for att det skall
anses vara en pedofil. Diskutera, ar en 17-aring som vill ha sex med en 11-aring en
pedofil? Ta garna andra aldersexempel nar det ar och inte ar en pedofil enligt
definitionen.

IV. Olika sorters pedofiler tas upp i webbsidans lektion 1, Del 1 (férsta sidan). Men vi
namner hér att en “dkta pedofil” ar en person som vill ha sex med barn som inte
genomgatt puberteten — &ven om order pedofil (utan "akta”) oftast menas att dom vill
ha sex med den som ar under 18 (aterigen forutsatt minst 5 ars skillnad).

Lagen

V. Vad sager Lagen? (Del 2 webbsidans lektion 1).

a. Vilken ar huvudaldersgransen i Sverige for att ha sex? (Svar 15 ars-grans.)
Man far inte ha sex med den som &r under 15, aldrig. Detta ar alltid forbjudet
aven om den yngre gar med pa att ha sex.)

i. Lararkommentar: Hogsta domstolen har bestamt att nastan jamnariga
inte skall stallas infor ratta, t.ex. en 15-aring som har sex med en 14-
aring, aven om aven detta ar olagligt.

ii. Lararkommentar: Det férekommer webbsidor som sager att barn
under 15 ar tillatna att ha sex med varandra. Det ar fel — men daremot
déms man inte till fangelse for det eftersom barn under 15 inte ar
straffmyndiga. Men, t.ex. en 14-aring som har sex med en 8-aring
riskerar dock att omhandertas av sociala myndigheter om det anses att
det inte fungerar om hen t.ex. bor kvar hos sina foraldrar och det finns
risk for upprepade brott.

b. Straffen for att ha sex med den som &r under 12 &ar &nnu hardare.

c. Finns det en hogre grans an 157 (Svar: Ja, det ar forbjudet att ha sex med
den som &r under 18 om den personen har en beroendestallning till den som
hen har sex med. Exempel larare-elev, Tranare-idrottare/fotbollsspelare,
Fritidsgardspersonal-bestkande barn, osv. -se aven nasta fraga?)
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d. Far man ha sex med slaktingar? (Svar — nara slaktingar far man ALDRIG ha
sex med oavsett alder. Foraldrar-barn, syskon med varandra, far- och
morféraldrar och barnbarn, foraldrarnas syskon och ett barn, osv ar férbjudet.)

e. Far man ha sex med den som inte sager nej? (Svar, det ar forbjudet om inte
den andre sager Ja till att ha sex. Bara om man fragar och far ja och den
bagge ar tillrackligt gamla och inte nara slakt ar det tillatet. Samtyckeslagen)

f. Far vuxna forsoka komma i kontakt med barn via internet for att ha sex eller
stalla fragor om sex eller ...7 (Svar: Nej, det ar forbjudet med grooming.)

g. Arreglerna samma i alla lander? (Svar: Nej, varje land har egen lagstiftning sa
det kan skilja sig. Manga har t.ex. 14, 16 eller 18 som minimialder for att ha
sex, vissa lander tillater bara sex om man &r gifta. Och ibland kan ett land ha
olika lagar i olika delstater, exempelvis i USA).

Kéanner eller kanner inte pedofilen barnet?
VI.  Kanner, eller kanner inte, pedofilen sitt offer? (Svar: Det finns bagge varianterna.)
VII.  Hur gar okande pedofilen till vaga? (Svar: se Kapitel 3 del 2.)
VIIl.  Vad ar skillnaden nar pedofilen kanner sitt offer? (Svar: se Kapitel 3, del 3)
Vad hander nar pedofilen slar till?
IX.  Vad hander nar pedofilen slar till? (Svar: se Kapitel 3, del 4)
X.  Vems fel ar det om en pedofil slar till? (Svar: Alltid pedofilens fel, &ven om man som
barn gjort nagot dumt som att man traffar en person man hittat pa internet.)
Xl.  Vad skall man tanka pa? (Svar: Las "Minska riskerna” kapitel 3, del 2, del 3 och del 4)
i. Lararkommentar: Finns mer om att minska riskerna i de andra
kapitlen. Men har ger vi en grund.)
Xll.  Vem kontaktar man om man behdver hjalp? (Svar: se kapitel 9, del 2)
XHl.  Vad mer kan man hitta online? (Se kapitel 9, del 3) // Och del 4 har en sex-ordlista.
Slut pa lektion 1. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv garna en utvardering och maila oss efter lektionen.
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Lektion 2
Mer om pedofilen och hur hen hittar sitt offer.
Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor (Just denna lektion &r plock fran olika online-kapitel):
o Onlinekapitel 1, del 3 och 4.
e Onlinekapitel 2, del 1, 2, 3 och 4.

Forslag:
Vi boérjar med lite mer fakta om pedofilen
Hur gammal ar pedofilen? (Svar, se onlinekapitel 1, del 3. Haften av 6évergreppen mot
barn begas av de som &r under 20 ar och halften av de som ar 6ver 20 ar gamia.
Jamngamla kan ocksa gora 6vergrepp (da kallar vi inte dem for pedofiler). Men annars
kan pedofilerna ha vilken alder som helst sa lange de ar minst 5 ar aldre &n barnet.)
Ar pedofilen en man eller en kvinna? (Svar, se onlinekapitel 1, del 3. Oftast &r det en man
eller aldre kille men det finns &ven en del kvinnliga pedofiler.)
Vill pedofilen ha sex med en kille eller en tjej? (Svar, se onlinekapitel 1, del 3. Oftast en
tiej men en tredjedel vill ha sex med en kille.)’
Vilken alder vill pedofilen att barnet skall ha? (Svar, se onlinekapitel 1, del 3. Det finns
alla varianter, fran de som vill ha tonaringar till dom som vill ha smabarn och dom som
gillar alla aldrar. Viktigt: Alla pedofiler vill inte ha samma aldrar utan det ar olika fran
pedofil till pedofil.)
Hur vill pedofilen att barnet skall se ut och barnet skall vara? (Svar, se onlinekapitel 1, del
3. Aven hér vill olika pedofiler ha olika saker. En del vill ha smala, andra vill ha tjocka,
nagra vill ha ... alla varianter finns.)
Olika typer av pedofiler
Ingapedofiler.info sager att det finns tre huvudtyper av pedofiler, beroende pa vad de vill
skall handa. Vilka tre ar dessa? (Svar, se onlinekapitel 1, del 4. (1) Forforartypen, (2) Nej
blir ja typen och (3) Plaga barnet-typen
a. Hur skiljer de sig at? (Svar, se onlinekapitel 1, del 4)
Varfor blir en person en pedofil? (Svar, se onlinekapitel 1, del 4. Ingen verkar veta sékert.
Dels finns nagra som sager att det ar medfott, en sexuell laggning, andra sager att det
utvecklas fran barndomen. Troligen kan det vara antingen eller, eller bade och)
Vart (och hur) hittar pedofilen sitt offer?
Vart hittar pedofilen sitt offer? Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 2, del 1, del 2, del 3, del
4. Lista barnens svar.)
a. Bostadsomradet och dess narhet. Hur gor pedofilen och vad skall man tanka pa
for att minska riskerna? Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 2, del 2.)
b. Skolor, fritids och forskolor. Hur goér pedofilen och vad skall man tanka pa for att
minska riskerna? Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 2, del 3)
c. Foreningar o idrottsklubbar, mm. Hur gor pedofilen och vad skall man tanka pa for
att minska riskerna? Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 2, del 4)
d. (Internet &r en egen lektion, lektion 3.)

Slut pa lektion 2. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv garna en utvardering och maila oss efter lektionen.
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Lektion 3

Pedofiler via Internet

Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor (Just denna lektion &r plock fran olika online-kapitel):

e Onlinekapitel 4, Del 1, 2 och 3

Forslag:
Sa anvander pedofilen internet

Vilka vagar anvander pedofilen for att hitta barn via Internet? Diskutera. (Svar, se
onlinekapitel 4, del 1. Pedofilen anvander, datorer, smartphones och ar aktiv pa olika
sociala media och alla andra stéllen déar pedofilen tror att han kan hitta barn.)

Hur manga pedofiler tror du det finns som soker efter barn via Internet? Diskutera. (Svar,
svensktalande sékert dver 1.000 stycken, engelsktalande sakert dver en million. Dom &r
manga.)

i. Lararkommentar: Cirka 300 000 svenskar uppges ha sexuella
fantasier om barn (uppgift via Karolinska ANOVA). Inte alla men en del
av dessa klassas som pedofiler. Alla pedofiler begar inte 6vergrepp.
Troligen finns det en bra bit dver 100 miljoner pedofiler globalt.

Pedofilens 2 huvudvagar att anvanda Internet. Hitta Barn att ha sex med, respektive titta
pa Barnpornografi.
Vad ar barnpornografi? Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 4, del 1. Barnpornografi ar
bilder eller filmer dar ndgon har sex med barn. Aven vissa nakenbilder anses vara
pornografiska.)
Prata om att man skall gora allt man kan for att inte fa sin bild pa Internet.

i. Lararkommentar: Vitar upp mer om “fotoGvergrepp” i ett annat kapitel.
Var nagonstans letar pedofilen pa internet. (Svar, se onlinekapitel 4, Del 2. Chattgrupper,
webbsidor dar barn ar aktiva, osv.)
Ofta ljuger pedofilen om vem hen ar och vad hen vill. Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 4,
Del 2.)
Hur pedofilen luras. Diskutera. (Svar, se onlinekapitel 4, Del 2.)

Hur du skyddar dig, vad du skall tanka pa. (Se onlinekapitel 4, Del 3.)

Diskutera nedanstaende, punkt for punkt:
a. Huvudregel: Du vet inte vem du chattar med nar du hittar nagon ny kontakt
pa Internet. Var alltid forsiktig.
Regel 1: Anvand inte ditt riktiga namn online.
Regel 2: Ange din riktiga alder.
Regel 3: Berétta inte exakt var du bor.
Regel 4: Beréatta inte ditt telefonnummer till ok&nda.
Regel 5: Beratta inget sa den andre kan lista ut vem du ar.
Regel 6: Kopiera dina chatt och spara pa din dator/telefon ifall nagot hander.
Regel 7: Berétta aldrig att du sitter ensam, har egen dator eller anvander din
egen mobiltelefon. Sa att pedofilen blir mer radd att forsoka nagot dumt.
Regel 8: Du behover inte svara pa fragor du far. Du har rétt att stanga av
chatten om det blir otrevligt.
j.  Regel 9: Lita inte pa nagon. Extra trevliga kan vara extra farliga.
k. Regel 10: Undvik att visa dig i webbkameran for ok&nda. Men eventuellt kan
det vara bra att forsoka fa den du chattar med att visa sig — och be dom vinka
sa du ser att det ar ratt person och inte bara en bild.

S@~ooo00C
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Regel 11: Kl& aldrig av dig och visa dig naken i chatten. Gor inget sexuellt.
Aven om det ar din pojk- eller flickvan sa vet du inte om de publicerar bilderna
pa internet senare — nar ni inte langre ar ihop.

m. Regel 12: Traffa ALDRIG en ny kontakt ensam. Prata med vuxna om det
innan. Och ha med dig nagon stor och stark forsta gangen om du maste traffa
den personen.

n. Regel 13: Lita inte pa nya kontakter pa Internet. En som sager sig vara en 11-
arig flicka kan vara en 30-arig stark man som &r pedofil. Och du har ratt att
stéanga av chatten, att inte svara pa meddelanden, osv.

0. Regel 14: Om du far nagon som forfoljer dig pa internet eller pa riktigt sa kan
du behdva stanga dina sociala media, appar och byta telefonnummer och e-
mail. Istallet géra nya och da bara se till att det &r dom du verkligen kanner
och som ar OK som far reda pa dina nya uppgifter.

X.  Prata om att &ven om ett barn gor fel sa ar det inte barnets fel om nagot dumt
hander. Prata med en vuxen om nagot hander eller har hant.

Slut pa lektion 3. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv gérna en utvardering och maila oss efter lektionen.
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Lektion 4

Sex inom egna familjen, Incest

Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for

denna lektion eller vara webbsidor (Just denna lektion &r plock fran olika online-kapitel):
e Onlinekapitel 5, Del 1, 2 och 3

Forslag:

Vad ar incest

I.  Ordet incest betyder sex mellan de som ar nara sléktingar. Vilka nara slaktingar ar det

forbjudet att ha sex med? (Se onlinekapitel 1, del 2) Det ar ALLTID forbjudet att ha sex
med narstaende, alltsa slakting (incest): Totalférbud. Foralder o barn far inte ha sex med
varandra, Mor eller Farforalder och barnbarn far inte ha sex med varandra, syskon far
inte ha sex med varandra. Farbror/Morbror/Faster/Moster far inte ha sex med
syskonbarn. Aldrig ndgonsin, oavsett alder.

a. Lararkommentar: Det talas idag om att forbjuda aktenskap mellan kusiner.
Huruvida samma regel skulle galla sex har jag inget hort om.

II.  Varfor ar incest totalforbjudet? Diskutera. Vi pratar om 2 huvudsvar (Se onlinekapitel 5,
del 1):

a. Viktigt: Familjen skall ta hand om varandra och skydda varandra och detta
forsvaras eller omojliggérs om det ar andra &n foraldrarna som har sex med
varandra i en familj.

b. Ocksa viktigt: Vid incest okar risken for att man far missbildade barn eller barn
med andra problem eftersom man da far fler liknande anlag frin mamman och
pappan eftersom de ar nara slaktingar. Nedan en kort forklaring — avgor hur djupt
in i detta du som larare vill ga.

i. Man far en uppsattning anlag fran mamman och en fran pappan. De
blandas och blir ett barn som har med sig dubbel uppsattning anlag. Det
finns manga anlag (som styr kroppens utseende, hjarnan, risk for
sjukdomar, mm)

ii. Har man for ett anlag samma anlag fran mamma och pappa blir det den
som galler.

ii. Det finns dominerande anlag och anlag som inte dominerar. Har man fatt
ett dominerande anlag och ett som inte ar det blir det som det
dominerande anlaget styr som barnet far.

iv. En del anlag kan ha fel, som kan gora att man far sjukdom eller riskerar
missbildning. Men normalt &r sadana anlag inte dominerande. Ofta nar
man far ett felaktigt anlag fran ena foéraldern far man ett som fungerar bra
fran den andre och da far man inte felet. Men om mamma och pappa &ar
nara slaktingar sa ar det storre risk att man far samma fel fran bade
mamman och pappan och da riskerar fodas med fel.

v. Darfor ar det viktigt att man inte har sex med néra slaktingar.

c. Notera aven att forbjudet géller &ven de som ar juridiskt sléakt &ven om de inte ar
biologiska sléktingar.

Il Diskutera varfor det forekommer incest. (Onlinekapitel 5, del 2) Exempel pa svar:

a. Vuxen-Barn: Pedofil orsak.

b. Barn-barn: Barnen "leker” och forstar inte att det ar fel. Eller ett barn vill ha makt
Over t.ex. sitt syskon. Eller ... finns olika varianter.

V. Hur skall man minska riskerna? Diskutera. (Onlinekapitel 5, del 3)
a. Lararkommentar: Det finns fler svar om detta i kapitel 7 och kapitel 8).
Slut pa lektion 4. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv garna en utvardering och maila oss efter lektionen.

Sidan 9 av 13, Utvardera och maila oss pa info@ingapedofiler.info.
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Lektion 5

Andra dvergrepp
Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor:

e Onlinekapitel 6, alla delar.

Forslag:
Introduktion
I.  Prata om att pedofila 6vergrepp ar en av flera sorters sexuella évergrepp. Diskutera
garna vilka sadana 6vergrepp som finns. Nedan nagra exempel.

a. Valdtakt och gruppvaldtakt
b. Online-6vergrepp
c. Sex med djur, forbjudet.
d. Och de som foljer i onlinekapitel 6.

Il.  Beratta att &ven icke-pedofila dvergrepp kan ha liknande problematik och liknande
saker man skall téanka pa.

Overgrepp av jamnériga (Onlinekapitel 6 del 2).

.  Overgrepp av jamnariga (Onlinekapitel 6 del 2). Diskutera varfér évergrepp sker
bland unga. Svar, kan inkludera, att man ju maste ha kontroll pa sin sexualitet. |
samband med droger 6kar riskerna, bade for att utféra eller bli utsatt.

IV.  Diskutera hur man forsvarar sig mot denna typ av dvergrepp. (Svar syns dels pa
sidan, del 2 — lank ovan och i kapitel 7 och kapitel 8)

Overgrepp i grupp (onlinekapitel 6 del 3).

V. Vad ar dvergrepp i grupp? Diskutera. Har inkluderar vi bade gruppvaldtakt och att
nagon rakar ut for sex som man inte vill ha pga grupptryck eller andra liknande
orsaker.

VI.  Vad kan man gora for att minska riskerna? (L&nken ovan samt kapitel 7 och kapitel 8

Fotoovergrepp (onlinekapitel 6 del 4).
VII.  Diskutera vad fotodvergrepp ar — se sidan.
VIIl.  Diskutera hur man riskerar att fa sin bild online.
IX.  Diskutera vad man skall gora for att minska riskerna. (se sedan mm)

Slut pa lektion 5. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv géarna en utvardering och maila oss efter lektionen.

Sidan 10 av 13, Utvéardera och maila oss pa info@ingapedofiler.info.
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Lektion 6
Hur paverkas man av évergrepp?
Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor:
e Onlinekapitel 7, alla delar.

Forslag:
Introduktion
I.  Prata om att alla paverkas av att raka ut for ett 6vergrepp, men HUR vi paverkas och
reagerar ar olika — beroende pa vem man ar och vilken sorts 6vergrepp man rakat ut
for. (Onlinekapitel 7 — del 1)
a. Borja med att tala om vems fel det ar — det som hénde.
i. Att det aldrig &r den som rakar ut for 6vergreppet som gjort fel — aven
om man t.ex. gjort misstaget att traffa nagon man inte borde, osv.
b. Prata sedan om att barn latt tar pa sig skulden fast man inte ska gora det.
c. Prata om att den som begar dvergreppet ofta forsoker skuldbelagga offret, i
stéllet for att sta for att det ar hens fel.
d. Prata om hur viktigt det ar att inte ta pa sig skulden for att man skall kunna
bearbeta och ma baéttre.
Hur vi reagerar
Il.  Gaigenom reaktioner som de star pa del 2 i onlinekapitel 7. Diskutera dessa
reaktioner.
a. Prata om att vi alla paverkas av ALLT som hander oss, inte bara detta. Sa ar
det konstigt att vi paverkas av 6vergrepp?
b. Har barnen tankar om vad det beror pa att man reagerar pa detta satt.
c. Prata om att man alltid skall gora sitt basta — med sitt liv, &ven om man rakar
ut for otrevliga och hemska saker man inte borde behova raka ut for.
Indtagerande
Ill.  Tala om indtagerande, nar man skadar sig sjalv. Kap 7 del 3,
a. Varfor tror barnen att man ibland skadar sig sjalv nar nagot daligt hander.
b. Prata om att man oftast behéver hjalp for att sétta stop for
sjalvskadebeteende. Och att man skall ta den hjalpen.
Utatagerande
IV. Tala om utatagerande, som att man blir aggressiv eller sexuellt 6veraktiv, &ven med
sex som skadar en sjalv. Kap 7 del 4.
a. Diskutera varfor det ar fel att bli utdtagerande pa detta sétt.
b. Prata om att man oftast behéver hjalp for att séatta stop for detta. Och att man
skall ta den hjalpen.

Slut pa lektion 6. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv garna en utvardering och maila oss efter lektionen.

Sidan 11 av 13, Utvéardera och maila oss pa info@ingapedofiler.info.
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Lektion 7
Om det hander
Underlag: Valj bland PowerPoint/OpenOffice-presentation for denna lektion, Filmen for
denna lektion eller vara webbsidor:
e Onlinekapitel 8, alla delar.
Detta ar den mest omfattande lektionen och tar troligen langre tid.

Forslag:
Introduktion

I.  Prata, igen, om att det inte &r barnets fel nar man rakar ut fér ett 6vergrepp.

(Onlinekapitel 8, del 1)

Nar det borjar handa

II.  Nar det verkar bérja handa (onlinekapitel 8, del 2)

a. Lat eleverna komma med forslag pa vad man kan géra om man riskerar raka
ut for ett 6vergrepp. Diskutera. JAmfor med vad kapitlet séger.

Bevis
. Om det hander och du inte kan stoppa det, samla bevis. (onlinekapitel 8, del 3)
a. Gaigenom / beratta vad kapitlet sdger om att samla bevis.
b. Diskutera med eleverna om detta. Vad tanker dom?
c. Hur viktigt ar det att samla bevis?
Anmala

IV.  Att anmaéla ett Overgrepp (onlinekapitel 8, del 5)

a. Gaigenom hur och vart man kan anméla ett 6vergrepp.

b. Diskutera: Nar skall man anmala?

c. Vad skall man tanka pa nar man anmaler.

d. Varfor ar det viktigt att man inte skall anméala nagon fér nagot som hen inte

har gjort? Vad hander isafall da?
Prata med andra
V.  Nar man pratar med andra om évergreppet (onlinekapitel 8, del 6)

a. Diskutera, vilka kan man prata med om 6vergreppet? Och vilka skall man inte
prata med? (N&r ar det fordelaktigt och nar finns det risker med att beratta)
Varfér kan det vara jobbigt att lyssna?

Varfor blir man inte alltid trodd?

Vad skall man tanka pa nar man pratar med polisen om 6vergreppet?

Vad gor man om personen man pratar med inte tror pa en, eller vill att man
skall halla tyst? (Man pratar med nagon annan tills man blir trodd.)

Den som gjort dvergreppet

VI.  Hur reagerar den som gjort 6vergreppet? (onlinekapitel 8, del 7)

a. Varfor nekar ofta den som gjort 6vergreppet till att hen begatt Gvergreppet?

b. Varfor skyller pedofilen ofta pa barnet?

c. Varfor vill pedofilen att barnet skall halla det hemligt? Och skall man halla det

hemligt?

d. Varfor hotar pedofilen ofta barnet? (Hur hanterar man detta hot?)

cooo

Bearbeta
VII.  Att bearbeta det som hant? (onlinekapitel 8, del 8,)
a. Vem skall man prata med, och om vad?
b. Prata om att rita, mala och skriva.
c. Prata om att Leka, sporta och vara aktiv.
d. Prata om att man inte skall vanda det hela mot sig sjalv.

Sidan 12 av 13, Utvéardera och maila oss pa info@ingapedofiler.info.
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e. Det finns andra som rékat illa ut, &ven kandisar. Prata om att man inte ar
ensam om att ha rakat illa ut.
Leva vidare
VIIl.  Om att leva vidare (onlinekapitel 8, del 9,)
a. Varfor ar det viktigt att vilja leva vidare trots det som héant? Diskutera.
b. Hur undviker man upprepade kontakter med fel sorts personer?
c. Hur valjer man vanner pa ratt satt?
d. Varfor ar det viktigt att man gor saker man tycker om?

Slut pa lektion 7. Nasta kapitel startar pa nasta sida.
Skriv garna en utvardering och maila oss efter lektionen.

Efter lektionerna

Efter lektionerna ar det bra att folja upp det man sagt. Minst en gang per ar med
eleverna.

Vi tar tacksamt emot utvarderingar, forslag, nya idéer, osv

Maila gérna oss.

Nar du informerar barnen far du deras reaktioner och fragestallningar dyker upp och olika
ovantade iakttagelser. Du har erfarenhet av att undervisa pa annat satt. Du har mott
problematiken pa ena eller andra sattet och detta skapar reflektioner kring detta material.

Valkommen att dela med dig av dina erfarenheter.
Lycka till

Per Oberg
Ingapedofiler.info & Barn i Sverige.

Sidan 13 av 13, Utvéardera och maila oss pa info@ingapedofiler.info.
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